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10
月
中
旬
冬
の
使
者
、白
鳥
が
シ
ベ
リ
ア
か
ら
最
上
川
河
口
に

飛
来
し
、そ
れ
が
群
れ
を
組
ん
で
刈
り
取
ら
れ
た
水
田
に
降
り
落

穂
を
つ
い
ば
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
秋
田
と
の
県
境
に
あ
る
鳥
海
山
に

初
冠
雪
。�

　
そ
し
て
11
月
に
入
る
と
日
本
海
側
特
有
の
ど
ん
よ
り
と
し
た

雲
が
垂
れ
込
み
、ぐ
ー
ん
と
気
温
が
下
が
り
時
雨
模
様
の
日
々
が

続
き
、そ
し
て
雪
の
便
り
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
実
感
さ
せ
ら

れ
ま
す
。�

　
農
作
業
は
一
段
落
し
ま
し
た
が
、私
た
ち
の
加
工
場
は
正
月
用

も
ち
製
造
開
始
、
毎
年
で
は
あ

り
ま
す
が
年
末
特
別
体
制
で
職

員
、組
合
員
、パ
ー
ト
一
丸
と
な
り
、

も
ち
、き
な
粉
な
ど
の
製
造
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
米
の
収

穫
量
は
昨
年
並
み
で
し
た
が
、出

穂
以
降
好
天
に
恵
ま
れ
品
質
、

食
味
は
上
々
、今
年
も
美
味
し
い

も
ち
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
秋
、新
型
の
も
ち
切
り
機
を
導
入
し
、作
業
員
の
労
働
条
件
、

衛
生
管
理
・
品
質
管
理
向
上
を
図
り
ま
し
た
。
特
に
形
状
・
重
量

の
バ
ラ
ツ
キ
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
、皆
様
に
今
ま
で

以
上
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
切
り
も
ち
が
出
来
ま
し
た
。�

　
農
業
生
産
現
場
で
も
加
工
製
造
で
も
常
に
創
意
工
夫
し
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
私
た
ち
、失
敗
の
連
続

で
し
た
が
有
機
米
安
定
栽
培
技
術
確
立
に
あ
と
少
し
、有
機
、減

農
薬
減
化
学
肥
料
栽
培
農
産
物
生
産
に
お
け
る
連
作
障
害
回

避
・
雑
草
対
策
技
術
の
確
立
も
見
え
て
き
ま
し
た
。�

　
こ
の
よ
う
な
技
術
を
確
立
・
習
得
す
る
事
が
皆
様
に
よ
り
安

全
・
よ
り
お
い
し
い
農
産
物
・
加
工
品
を
お
届
け
で
き
る
近
道
と

考
え
ま
す
。�

　
と
こ
ろ
で
私
こ
と
、転
作
田
に
栽
培
し
て
い
る
枝
豆
の
連
作
障

害
回
避
対
策
と
し
て
田
畑
輪
換（
水
田
の
状
態
と
畑
の
状
態
と
を

変
え
る
こ
と
）を
10
年
ぶ
り
に
行
い
ま
し
た
。
昨
秋
か
ら
心
し
て

向
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
枝
豆
畑
は
雑
草
、病
害
虫
の
被
害
も
少

な
く
品
質
、収
量
も
ま
あ
ま
あ
、水
稲
も
倒
伏
、イ
モ
チ
病
、雑
草

繁
茂
も
少
な
く
今
年
は
良
い
結
果
で
し
た
。�

�



●その6

一
番
古
い
木
は
樹
齢
七
十
年
。�

　
　
ま
だ
し
っ
か
り
と
実
を
つ
け
て
く
れ
る
。�

�

　
庄
内
柿
の
里
、鶴
岡
市
羽
黒
町
で
庄
内
柿

を
は
じ
め
と
す
る
果
樹
と
水
稲
栽
培
に
取
り

組
む
原
田
仁
太
郎
さ
ん（
五
六
）は
、減
農
薬

の
庄
内
柿
を
栽
培
し
て
い
る
。
生
柿
の
出
荷

は
一
段
落
し
、十
二
月
中
旬
か
ら
自
然
乾
燥
し

た
干
し
柿
の
出
荷
が
始
ま
る
。
そ
の
お
い
し
さ

の
秘
密
を
聞
い
た
。 

―
―
干
し
柿
は
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る 

　
昔
な
が
ら
の
自
然
乾
燥
で
作
っ
て
い
る
。一
つ

ず
つ
柿
の
皮
を
む
い
て
、ほ
ぞ（
果
実
が
枝
に

付
い
て
い
る
部
分
）に
紐
を
ま
い
て
吊
る
す
。

雨
の
当
た
ら
な
い
風
通
し
の
よ
い
場
所
で
、短

く
と
も
三
十
〜
四
十
日
は
干
し
て
お
く
。
水

分
の
九
〇
％
は
こ
う
し
て
乾
燥
さ
せ
、最
後
の

一
日
は
室
内
に
入
れ
て
仕
上
げ
乾
燥
す
る
。
今

年
は
二
万
五
千
個
出
荷
す
る
予
定
。 

―
―
干
し
柿
の
お
い
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
は 

　
柿
は
栄
養
価
が
高
く
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ

ン
の
十
倍
と
い
わ
れ
て
い
る
。
干
し
柿
に
す
る

と
、生
よ
り
糖
分
が
凝
縮
さ
れ
て
甘
く
な
る
。

年
配
の
方
た
ち
に
は
、自
然
乾
燥
で
黒
く
な
っ

た
干
し
柿
が
、懐
か
し
さ
を
誘
っ
て
人
気
が
高

い
よ
う
だ
。 

―
―
庄
内
柿
の
栽
培
は
い
つ
か
ら 

　
祖
父
の
時
代
に
始
め
た
。

庄
内
柿
の
栽
培
が
盛
ん
に
な

る
前
の
草
分
け
だ
っ
た
と
思
う
。

現
在
、一
番
古
い
木
は
樹
齢
七

十
年
に
な
る
。
ま
だ
し
っ
か
り

と
実
を
つ
け
て
く
れ
る
。 

―
―
柿
の
減
農
薬
栽
培
は

珍
し
い�

　
通
常
、
柿
の
防
除
は
六
〜

七
回
（
成
分
で
十
二
〜
十
四

農
薬
）
行
う
。
し
か
し
、会
社
勤
め
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、防
除
に
手
が
回
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
た
め
、防
除
回
数
を
減
ら
す
減
農
薬
栽

培
に
取
り
組
ん
だ
。
防
除
回
数
を
減
ら
し
た
一

年
目
は
木
が
病
気
に
か
か
り
、
悲
惨
な
こ
と

に
な
っ
た
。
三
年
目
に
よ
う
や
く
回
数
を
三
回

に
減
ら
し
て
も
、以
前
の
よ
う
に
収
穫
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。 

　
今
で
は
減
農
薬
の
方
が
消
費
者
の
方
に
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
る
。 

―
―
昨
冬
の
大
雪
で
柿
の
木
の
被
害
も 

　
雪
の
た
め
に
枝
が
折
れ
て
、
今
年
は
実
が

付
か
な
か
っ
た
。
去
年
ま
で
生
柿
四
�
、干
し

柿
用
四
�
の
計
八
�
を
収
穫
し
て
い
た
が
、今

年
は
三
�
減
っ
て
五
�
し
か
な
い
。 

―
―
柿
の
栽
培
を
増
や
す
計
画
は 

　
庄
内
柿
の
盛
ん

な
羽
黒
地
区
で
も
、

売
り
に
出
さ
れ
る

柿
畑
は
増
え
て
き
た
。

こ
こ
数
年
で
二
〜
三

割
は
柿
の
木
が
伐

採
さ
れ
て
な
く
な
っ

て
い
る
。
栽
培
を
や

め
た
の
に
木
を
そ
の

ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、

病
気
に
な
っ
て
周
囲

の
畑
に
迷
惑
が
か

か
る
。
残
念
だ
が
伐

る
し
か
な
い
と
い
う

こ
と
だ
。 

　
干
し
柿
の
需
要

は
も
っ
と
伸
び
る
と
思
う
が
、今
の
と
こ
ろ
柿

の
栽
培
を
増
や
す
予
定
は
な
い
。 

―
―
庄
内
柿
の
新
た
な
展
開 

　
柿
を
味
噌
に
付
け
る
と
、一
晩
で
渋
が
抜
け

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
味
噌
の
何
が
そ
う
さ
せ

て
い
る
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
も
っ
と
研
究

し
て
み
た
い
。
現
在
、ア
ル
コ
ー
ル
で
一
週
間
か

か
っ
て
い
る
渋
抜
き
が
、一
日
で
で
き
れ
ば
、面 

          

白
い
展
開
が
期
待
で
き
る
。 

―
―
今
後
、
取
り
組
み
た
い
作
物
は 

　
減
農
薬
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
本
格
化

し
て
い
く
。こ
れ
ま
で
も
試
行
錯
誤
を
続
け
、

十
二
、三
品
種
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
植
え
て
い
る
。

そ
の
中
で
も
大
き
く
な
る
と
五
百
円
玉
ほ
ど

に
も
な
る
大
玉
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
量
産
す
る

見
通
し
が
で
き
た
。 

　
来
年
は
直
径
十
七
㍉
の
も
の
を
贈
答
品
用

に
出
荷
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。 

  

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル�

原
田
仁
太
郎（
五
六
） 

鶴
岡
市
羽
黒
町
下
川
代 

☆
家
族
　
母
と
愛
犬
モ
モ 

☆
経
営
規
模
　
水
田
四
�
、庄
内
柿
一
�
、ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
一
�
、プ
ル
ー
ン
二
十
�
、種
苗
用
ハ
ウ
ス
一
棟
、遠
赤
外

線
干
し
柿
施
設
な
ど 

☆
趣
味
　
ス
キ
ー
。
国
内
の
著
名
な
ス
キ
ー
場
は
ほ
ぼ

す
べ
て
制
覇
。カ
ナ
ダ
、ス
イ
ス
に
も
ス
キ
ー
旅
行
に
行
っ

た
。ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
も
行
き
た
い
が
、
夏
場
は
農

作
業
が
忙
し
い
た
め
断
念
。
来
年
の
冬
に
は
、ス
キ
ー
、

ボ
ー
ド
仲
間
と
共
に
ア
ラ
ス
カ
に
オ
ー
ロ
ラ
を
見
に
い
く

計
画
。 

 

 

原田仁太郎さん�



 

「
へ
ち
ま
水
」�

の
ど
か
倶
楽
部�

クッキング�

① 米をスープで煮る。�

② にんにく・玉ねぎ・しめじを切り、エ

　 ビ・イカを炒めて白ワインを加えて

　　　　　　煮る。トマトを角切りにして加える。�

③ もちを焼いて①に入れて②を汁ごと加えて、

　　煮立てて出来上り。体があったまります。�

もち……4コ�
米…1カップ�
スープ…7カップ�
�
�

にんにく…1かけ�
玉ねぎ…100g�
しめじ…100g�
イカ�
エビ�
白ワイン…1／2カップ�
トマト…1コ�

4人分�

　稲刈も終えてよう

やく農作業も一段落

した10月28日、生

協の創立20周年事

業企画の第13回大

産直祭に、ササニシ

キの生産者夫婦と担

当理事の夫婦8名で

出店販売に行って来ました。当日は秋晴れの好天に恵まれ

たせいか組合員の皆さんや、会場の笠間公園の近所の人達

1,000人を超える大賑わいの中での出店販売。米産地の炊

きたてごはんのサービスやら千葉県内の生産者の方々によ

る餅つき、JAZZのミニコンサートなど様々な企画で盛り

上がった産直祭となりました。�

　今回の協同ファームメンバーは、おにぎりの試食とだだ

ちゃ豆ごはん、各種餅の試食を提供しながら、ササニシキ、

餅、おこし、またヘチマ水など、協同ファームのメイン産

品の販売に力を入れました。だだちゃ豆ごはんは、新鮮で

甘味のある冷凍枝豆を使っての初めての企画でしたが、会

場の皆さんには大好評で、短時間ですっかり試食完了。昨

年度産米の供給が前年割れという厳しい実情を突破すべく、

フルメンバーでの参加だったので、今回の産直祭での交流

が、ササニシキへの関心に結びついてもらえたらと願って

います。�

　
こ
の
度
、ヘ
チ
マ
水
生
産
グ
ル
ー
プ
「
八
彩
耕
房
」

か
ら
引
き
継
ぎ
「
の
ど
か
倶
楽
部
」
と
し
て
再
出

発
い
た
し
ま
し
た
。�

　
も
ち
ろ
ん
、へ
ち
ま
栽
培
は
今
ま
で
ど
お
り
化
学

合
成
農
薬
、化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
で
栽
培
し
、

採
水
し
て
お
り
ま
す
。�

　
以
前
は
、ビ
ン
詰
め
作
業
も
す
べ
て
私
達
の
手
で

や
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
製
造
と
品
質
の

管
理
が
行
き
届
い
た
工
場
で
化
粧
品
と
し
て
作
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
、私

達
の
思
い
を
理
解
し
て

く
れ
る
県
内
の
メ
ー
カ

ー
に
製
造
を
お
願
い
し
、

1
0
0
％
ピ
ュ
ア
な
化

粧
水
「
の
ど
か
倶
楽
部
へ

ち
ま
水
」
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ

も
か
わ
い
ら
し
く
生
ま

れ
変
わ
っ
て
誕
生
し
ま
し
た
。�

　
保
存
料
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
も
一
切
含
ま
れ
て
い
な

い
の
で
、開
封
後
は
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
下
さ
い
。�

　
こ
れ
か
ら
も
「
の
ど
か
倶
楽
部
へ
ち
ま
水
」
を
、

ど
う
ぞ
皆
様
で
お
使
い
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ど
か
倶
楽
部�

新
し
い
ヘ
チ
マ
水
が�

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　出
来
ま
し
た
。

出
来
ま
し
た
。�

適量�｝�

富 樫 英 治 �

�



小
野
寺
美
佐
子�

あ
と
が
き�

冬みず田んぼ�

あ
と
が
き�

　
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
私
た
ち

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
地
域
の
周
辺
で
は
、

母
屋
、
稲
倉
の
軒
下
に
庄
内
柿（
平
核
無
）

を
吊
し
ま
す
。（
い
わ
ゆ
る
干
し
柿
で
す
）

こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
い
保
存
食
と
し
て

確
保
し
た
昔
な
が
ら
の
知
恵
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。�

　
原
料
の
柿
は
、
親
戚
や
近
隣
の
農
家

か
ら
貰
い
、
各
家
庭
の
人
数
に
見
合
っ

た
く
ら
い
の
数
量
を
干
し
ま
す
。
私
が

学
生
の
頃
は
、
ほ
と
ん
ど
の
民
家
で
見

ら
れ
た
光
景
で
す
が
、
最
近
で
は
農
家

地
区
に
は
見
ら
れ
ま
す
が
だ
ん
だ
ん
と

少
な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
知
恵
、
慣
習
な
ど
は
、
こ

れ
か
ら
も
大
切
に
残
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。�

　
昨
年
の
冬
は
、
雪
国
に
住
ん
で
い
る

私
た
ち
で
も
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
大

雪
で
、
全
国
各
地
で
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

つ
い
最
近
も
北
海
道
で
竜
巻
き
の
被
害

が
あ
り
ま
し
た
、
だ
ん
だ
ん
と
気
候
も

変
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。�

　
今
年
も
、
も
う
す
ぐ
冬
を
迎
え
ま
す
が
、

ど
う
か
穏
や
か
な
冬
で
あ
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
好
）�

�

　水田で収穫後耕耘せずに米ぬかなど発酵資材を田んぼに撒き、水を張る

ことでユスリカ、イトミミズ類が大発生し、その排泄物（糞）がトロトロ層を

形成、雑草種子を覆い発芽を抑制する仕組みがわかりました。また田植え

後の雑草も抑制するので除草剤不要の米作りが出来ます。これは農学界に

おいて数十年に一度の大発見で現在のエネルギー消費型稲作からの脱却

法として注目を集めています。この農法を生き物たちの生きられる環境を

整える農業と捉え、「冬みず田んぼ」と呼ばれています。�

　私たちは、すでにこの農法に取り組んでいます。環境保護と共に次世代

に残せる栽培技術の確立を目指して!!

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
菜

ぁ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の

は
吹
雪
荒
れ
狂
う
昨

年
の
1
月
30
日
だ
っ
た
。

よ
く
も
ま
ぁ
こ
ん
な
時
に
と
思
う
よ
う
な
日
だ

っ
た
。
築
30
数
年
と
聞
い
た
建
物
は
改
築
し
て

み
れ
ば
70
年
は
た
っ
て
い
る
か
と
思
わ
れ
る
よ

う
な
代
物
だ
っ
た
。
床
下
か
ら
吹
き
あ
げ
る
北

風
は
容
赦
な
く
室
内
に
吹
き
込
ん
だ
。�

　
寒
い
、皿
が
冷
え
て
い
る
。
料
理
を
出
す
の
が

遅
い
。
当
初
の
ス
タ
ッ
フ
は
私
素
人
女
将
と
ピ
ュ

ア
ピ
ュ
ア
ゆ
っ
こ
ち
ゃ
ん
。
め
げ
る
気
持
ち
を
抑

え
ひ
と
つ
ひ
と
つ
々
苦
情
を
解
決
し
て
い
っ
た
。�

　
農
家
が
や
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
で
取
材
も

多
く
頂
い
た
。
そ
の
た
び
に
寄
せ
る
波
の
よ
う

に
お
客
様
が
や
っ
て
く
る
。
そ
ん
な
お
客
様
の

声
か
ら
こ
ん
な
料
理
だ
っ
た
ら
家
で
も
作
れ
る

わ
よ
ね
！
と
い
う
言
葉
が
漏
れ
た
。
悔
し
い
思

い
は
私
に
料
理
を
学
ん
で
み
た
い
と
思
わ
せ
た
。

仕
事
柄
お
い
し
い
お
店
と
聞
け
ば
食
べ
に
行
く

よ
う
に
し
て
い
た
。�

　
薦
め
ら
れ
て
い
っ
た
そ
の
お
店
の
お
料
理
を
一

口
食
べ
た
と
き
、私
の
顔
は
お
い
し
さ
に
満
面
の

笑
顔
。
身
体
中
美
味
し
い
モ
ー
ド
。�

　
こ
の
人
に
料
理
を
教
わ
り
た
い
。�

　
恐
る
お
そ
る
お
願
い
し
た
ら
O
・
K
の
返
事
。

彼
は
京
都
の
老
舗
で
13
年
も
料
理
を
作
っ
て
き

た
職
人
。
職
人
の
技
と
は
こ
う
い
う
も
の
か
と

思
う
ほ
ど
丁
寧
な
仕
事
振
り
。
私
の
料
理
か

ら
す
る
と
料
理
の
手
順
が
二
つ
ぐ
ら
い
多
い
。
多

分
そ
れ
が
そ
の
世
界
で
は
普
通
な
の
だ
ろ
う
け

れ
ど
、雑
っ
ぱ
な
私
に
と
っ
て
は
、驚
き
の
連
続
、

目
か
ら
う
ろ
こ
。
料
理
は
奥
深
い
も
の
だ
と
感

心
す
る
日
々
。�

　
そ
ん
な
あ
る
日
、料
理
補
助
を
し
て
も
ら
っ

て
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
イ
ケ
メ
ン
あ
い
君
が
二
ヵ
月

後
に
や
め
た
い
と
の
申
し
出
。
最
初
か
ら
や
り

た
い
こ
と
が
あ
り
ゆ
く
ゆ
く
は
そ
っ
ち

の
道
に
進
み
た
い
と
は
聞
い
て
い
た
け

れ
ど
、今
か
よ
っ
て
心
境
。こ
れ
か
ら
冬

だ
よ
。�

　
私
一
人
で
こ
の
冬
を
乗
り
切
れ
と
言

う
の
か
よ
。
ど
う
し
ょ
ぅ
〜
〜
〜
。�

　
バ
イ
ト
の
子
は
探
し
て
は
あ
っ
た
け

れ
ど
イ
ケ
メ
ン
あ
い
君
の
よ
う
に
料
理

も
出
来
て
、仕
事
の
手
順
を
見
越
し
た

準
備
が
出
来
る
子
な
ん
て
そ
う
い
る
も

ん
じ
ゃ
な
い
。�

　
お
ち
こ
む
〜
〜�

　
そ
ん
な
時
、料
理
の
師
匠
わ
い
さ
ん

か
ら
電
話
を
頂
い
た
。
頼
ん
で
お
い
た

出
汁
用
の
か
つ
お
が
届
い
た
と
。つ
い
で

の
よ
う
に
某
お
店
か
ら
誘
わ
れ
て
い
る

ん
だ
と
一
言
ポ
ツ
リ
。
若
い
人
向
け
の
ダ

イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
形
式
の
お
店
ら
し
い
。

お
料
理
や
雰
囲
気
か
ら
し
て
も
師
匠

わ
い
さ
ん
に
は
絶
対
「
菜
ぁ
」の
ほ
う
が

似
合
う
。そ
う
思
っ
た
私
は
即
座
に「
菜

ぁ
」
に
来
て
く
だ
さ
い
と
願
う
。一
週
間
後
に
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
と
の
お
返
事
を
頂
く
。�

　
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
。�

　
私
は
人
生
の
中
で
何
度
こ
の
よ
う
な
思
い
を

し
た
だ
ろ
う
か
？�

　
そ
の
都
度
大
胆
に
も
思
え
る
決
断
を
し
て

き
た
。�

　
丁
と
出
る
か
、半
と
出
る
か
は
解
ら
な
い
け

れ
ど
、良
い
結
果
を
信
じ
て
行
動
を
起
こ
し
て

き
た
。
今
回
も
ま
た
そ
の
よ
う
な
思
い
切
っ
た

決
断
だ
っ
た
と
思
う
。
不
安
が
無
い
と
い
っ
た
ら

嘘
に
な
る
け
れ
ど
チ
ャ
ン
ス
と
信
じ
て
こ
の
町

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
お
店
に
育
て
た
い
。�

�

な�


