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豊 か な 自 然 環 境 を 大 切 に 　 安 全 と お い し さ を 求 め て
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

�

　
昨
年
は
台
風
の
被
害
も
無
く
、
天
候
に
助
け
ら
れ
、
作
物

の
収
穫
量
も
ま
ず
ま
ず
で
、
特
に
水
稲
は
過
去
最
高
の
反
収

を
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。�

　
但
し
庄
内
柿
の
一
部
に
落
葉
病
が
発
生
し
、
果
樹
で
の
減

農
薬
栽
培
の
難
し
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。�

　
稲
や
枝
豆
で
実
施
し
て
い
る
、
有
機
栽
培
は
毎
年
お
互
い

の
経
験
を
話
し
合
い
、
技
術
を
高
め
る
努
力
が
実
を
結
ん
で

き
た
の
か
、
比
較
的
安
定
し
た
生
産
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
継
続
と
協
同
の
力
が
発
揮
さ
れ
て
き

ま
し
た
。�

　
さ
て
、
庄
内
協
同

フ
ァ
ー
ム
も
今
年
で

設
立
19
年
目
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
法
人
設
立
前
の
、

庄
内
農
民
レ
ポ
ー
ト

の
活
動
か
ら
数
え
る

と
、
30
数
年
以
上
の
年
数
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

　
活
動
開
始
当
時
20
代
、
血
気
盛
ん
な
若
者
も
、
今
や
50
代

後
半
、
も
う
す
ぐ
還
暦
を
迎
え
る
年
代
に
さ
し
か
か
り
、
体

の
不
調
や
病
気
の
話
が
話
題
の
中
心
で
、
長
髪
の
黒
髪
は
薄
々

の
白
髪
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
月
日
の
経
つ
の
は
早
い

も
の
で
す
。�

　
こ
れ
ま
で
、
事
業
と
し
て
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、

順
調
に
運
営
し
て
く
る
事
が
出
来
ま
し
た
。�

　
こ
れ
も
、
利
用
し
て
頂
い
た
消
費
者
の
皆
様
、
我
が
儘
な

生
産
者
グ
ル
ー
プ
と
我
慢
し
て
付
き
合
っ
て
く
れ
た
生
協
、

消
費
者
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
の
お
陰
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
し
か
し
、
今
後
私
達
の
世
代
か
ら
、
次
の
世
代
へ
事
業
や

組
織
を
ど
う
引
き
継
ぐ
の
か
が
最
大
の
課
題
で
す
。
一
つ
の

区
切
り
で
あ
る
20
周
年
を
目
前
と
し
、
新
た
な
目
標
を
定
め

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　�

　
昨
年
は
、
会
員
の
富
樫
善
之
君
を
事
故
で
失
う
と
い
う
、

悲
し
い
出
来
事
か
ら
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
　�

　
今
年
は
、
皆
無
事
大
過
な
く
過
ご
せ
る
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
心
か
ら
念
願
せ
ず
に
は
居
ら
れ
ま
せ
ん
。�

  

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

�



●その7

農
業
の
楽
し
さ
は
独
自
性
。�

　
　
や
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
。�

五十嵐 良一さん�
　 　 ひろ子さん�

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
草
創
期
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
、現
在
は
米
部
会
長
を
務
め
る
五
十
嵐

良
一
さ
ん
、ひ
ろ
子
さ
ん
夫
妻
は
、お
い
し
い
も

ち
の
原
料
と
な
る
も
ち
米
な
ど
を
栽
培
し
て

い
る
。
米
作
り
に
か
け
る
思
い
は
熱
く
、「
田
ん

ぼ
は
自
分
そ
の
も
の
」
と
語
る
。 

―
―
お
い
し
い
も
ち
米
の
秘
密
は 

　
有
機
栽
培
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
点
。「
米
そ

の
も
の
に
甘
み
が
あ
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
。

自
分
で
も
自
信
を
持
っ
て
い
る
。
有
機
栽
培
米

は
、収
穫
し
た
翌
年
の
梅
雨
を
越
し
て
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
。
ふ
つ
う
に
消
毒
や
化
学
肥

料
を
使
っ
た
米
と
は
、米
の
力
が
違
う
よ
う
だ
。 

―
―
な
ぜ
有
機
栽
培
を 

　
安
全
・
安
心
な
米
を
食
べ
た
い
と
い
う
消
費

者
皆
様
の
声
に
応
え
る
こ
と
で
、
自
分
た
ち

農
家
の
役
割
や
責
任
を
確
認
し
て
い
く
た
め
。

以
前
は
増
収
ば
か
り
を
目
指
し
て
、栽
培
方

法
に
は
目
を
向
け
て
い
な
か
っ
た
が
、妻
が
消

毒
作
業
を
い
や
が
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
の
子
ど
も
た
ち
が
農
薬
に
触
れ
た
ら
ど

う
し
よ
う
な
ど
と
考
え
始
め
、農
薬
を
減
ら

す
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
た
。 

　
ま
ず
、ホ
ル
モ
ン
剤
を
や
め
た
。
次
に
、病
害

虫
を
防
除
す
る
消
毒
は
ど
こ

ま
で
減
ら
せ
る
か
。
さ
ら
に
は

除
草
剤
を
減
ら
し
、
化
学
肥

料
を
減
ら
し
て
徐
々
に
有
機

肥
料
に
切
り
替
え
て
い
っ
た
。

最
後
は
除
草
剤
も
ゼ
ロ
に
し
た
。 

今
は
、
日
光
を
遮
断
し
て
雑

草
を
生
え
に
く
く
す
る
た
め

に
、田
ん
ぼ
に
紙
を
敷
い
て
そ

の
上
に
苗
を
植
え
た
り
、ア
イ

ガ
モ
を
田
ん
ぼ
に
放
し
て
雑
草
や
害
虫
を
食

べ
て
も
ら
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
農
法
に
取
り

組
ん
で
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
課
題
は
あ
る
が
、除

草
を
ま
め
に
行
っ
て
増
収
を
狙
っ
て
い
き
た
い
。 

―
―
手
作
り
の
大
根
漬
け
も
評
判
と
か 

　
砂
丘
地
に
あ
る
畑
で
漬
物
用
の
大
根
を
栽

培
し
て
い
る
。
以
前
は
生
食
用
の
大
根
を
栽

培
し
て
い
た
が
、も
っ
と
付
加
価
値
の
高
い
も

の
に
し
よ
う
と
切
り
替
え
た
。 

　
収
穫
し
た
大
根
を
寒
風
に
さ
ら
し
て
干
し
、

桜
の
枝
を
炊
い
て
い
ぶ
す
。
そ
れ
を
洗
双
糖
と

粗
塩
、有
機
栽
培
や
無
農
薬
栽
培
の
米
ぬ
か

を
使
っ
て
漬
け
る
。
素
材
に
こ
だ
わ
る
と
味
わ

い
は
違
う
。
近
所
の
女
性
た
ち
に
も
手
伝
っ
て

も
ら
っ
て
作
っ
て
い
る
。 

―
―
妻
の
ひ
ろ
子
さ
ん
の
存
在
も
大
き
い 

　
互
い
に
対
等
に

つ
き
あ
う
夫
婦
に

な
る
と
い
う
考
え

方
で
や
っ
て
き
た
。

二
人
そ
ろ
っ
て
フ
ァ

ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に

な
っ
て
い
る
夫
婦
は

多
い
。
女
性
た
ち
が

生
き
が
い
や
や
り

が
い
を
持
ち
た
い
と
、

積
極
的
に
農
業
に

か
か
わ
り
始
め
た

こ
と
で
、家
で
も
大

根
漬
け
や
ヘ
チ
マ
水

な
ど
多
角
化
し
て

き
た
と
思
う
。 

―
―
米
作
り
は
楽
し
い 

　
米
は
自
分
の
農
業
の
基
本
に
あ
る
。
経
済

的
な
問
題
を
抜
き
に
し
て
考
え
れ
ば
、米
作

り
は
楽
し
い
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
稲
を
見
て

育
っ
て
き
た
し
、田
ん
ぼ
が
き
れ
い
な
人
は
好

か
れ
た
り
、ま
め
に
手
を
か
け
て
い
る
人
は
尊

敬
さ
れ
た
り
。
そ
の
よ
う
な
地
域
で
生
き
て

き
た
。
田
ん
ぼ
は
自
分
そ
の
も
の
の
よ
う
に
感

じ
て
き
た
。 

　
だ
か
ら
減
反
政
策
が
始
ま
っ
た
と
き
は
、国

か
ら
そ
の
思
い
を
傷
つ
け
ら
れ
た
よ
う
な
気
が

し
た
。
有
機
栽
培
や
消
費
者
へ
の
直
売
、も
ち

な
ど
の
加
工
品
製
造
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
活

動
は
、農
業
へ
の
思
い
を
大
切
に
し
て
き
た
結

果
だ
。
考
え
て
み
れ
ば
農
業
の
楽
し
さ
は
独

自
性
。や
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
。 

   

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル�

五
十
嵐
良
一（
五
六
）、ひ
ろ
子（
五
四
） 

鶴
岡
市
平
田 

☆
家
族
　
夫
婦
、両
親
、長
男
夫
婦
、孫
、長
女
の
八
人

暮
ら
し 

☆
経
営
規
模
　
有
機
栽
培
・
特
別
栽
培
の
稲
作
四
・

七
�
、
枝
豆
九
〇
�
、
大
根
二
〇
�
、メ
ロ
ン（
ハ
ウ
ス
）

二
〇
�
、メ
ロ
ン（
露
地
）三
〇
�
、ミ
ニ
ト
マ
ト
一
〇
� 

☆
趣
味
　
絵
を
描
く
こ
と
。
読
書
。
高
校
生
の
と
き
は

美
術
部
に
所
属
し
、卒
業
後
は
地
元
鶴
岡
市
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
個
展
も
開
催
し
た
腕
前
。
個
展
の
新
聞
記
事

を
見
た
ひ
ろ
子
さ
ん
が
、
手
紙
を
送
っ
て
き
た
こ
と
が

夫
妻
の
出
会
い
と
な
っ
た
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
の
こ
と
も
大
好
き
で
、仲
間
と
農
業
の
話
を
す
る

の
が
一
番
楽
し
い
。 

 



 

「
古
代
米
も
ち
」�

有
機
加
工
食
品�

　12月2日、藤島公民館で東北大学大学院農学研究科の伊

藤豊彰先生を講師に“冬みず田んぼ”（冬季湛水または早

期湛水による有機栽培）のメカニズムを勉強しようという

講習会が行われた。“冬みず田んぼ”は冬期間に水田に水

を貯めることで水中や土壌中に多くの生き物が生息できる

環境を整え、イトミミズなどの生物が作り出したトロトロ

層と呼ばれるやわらかい土壌の力で抑草効果と肥効を引き

出し、有機栽培を可能にしようという農法である。講師の

伊藤先生から宮城県の田尻町と庄内の鶴岡市で“冬みず田

んぼ”に於ける土壌や稲の生育、また生き物の生息の状態

などの調査の結果によるとイトミミズの増加によって土壌

からの窒素供給とトロトロ層の生成は明らかであること。

また冬季湛水によってカエルやクモなどの昆虫や鷺等の鳥

類の保全に効果があることが紹介された。また日本では米

つくりの視点を中心に冬みず田んぼを考えるが、イタリア

の一部地域では野鳥の保護が第一で“冬みず田んぼ”の米

つくりは第二であることが紹介された。庄内環境創造型農

業推進会議と庄内協同ファーム米部会との共催で行われた

講習には組合員をはじめ、環境創造型農業に関心を寄せる

大学関係者、山形県の普及機関、行政関係者など30名余

りが参加した。講習会の後行われた懇親会で、「有機栽培

は本当に難しいです。条件によっていろいろな結果が出て

くるし、数字だけに頼るのではなく、作物に寄り添って管

理をする柔軟な姿勢がないと。」との伊藤先生の言葉に思

わず頷き、この先生と一緒に勉強をしたいと思った参加者

も多かったように思う。�

�

　
新
商
品
を
開
発
す
る
の
は
、や
は
り
な
か
な
か

難
し
い
も
の
で
す
。
実
際
に
消
費
者
の
皆
様
か
ら

受
け
入
れ
ら
れ
て
も
ら
え
る
か（
見
た
目
、量
目
、

食
味
、食
感
、価
格
等
々
）そ
れ
と
な
ん
と
言
っ
て
も

原
料
が
、安
心
、安
全
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
た
も

の
か
。
考
え
る
と
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
・・・
。�

　
今
回
の
新
商
品
は
、古
代
米（
黒
米
）を
原
料
と

し
た
有
機
の
お
餅
で
す
。
加
工
食
品
で
有
機
商
品

を
製
造
す
る
事
は
結
構
神
経
を
使
い
ま
す
、工
場

自
体
も
有
機
加
工
食
品
の
認
証
を
得
る
必
要
が

有
る
か
ら
で
す
。�

　
黒
米
は
、最
近
の
健
康
志
向
ブ
ー
ム
か
ら
、栄
養

価
の
高
い
米（
五
穀
米
）と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、元
来
は（
赤
飯
や
お
は
ぎ
）な
ど
の
お

め
で
た
い
、縁
起
も
の
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
た
と

云
わ
れ
て
お
り
ま
す
。�

　
今
年
は
、有
機
の
古
代
米
も
ち
の
製
造
を
ス
タ

ー
ト
に
皆
様
共
々
縁
起
の
良
い
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。�

�

① ガラとかも肉は、さっと水洗いし表面の 
　 血や臭みをとって、鍋に入れる。�
② アクが浮いてきたら煮立たない程度の弱

　 火にして、きれいになるまですくい取る。そのまま
　 2時間程火にかけ布でこす。肉とスープを鍋に戻す。�
③ ごぼう、大根、しいたけを入れる。�
④ ひと煮立ちしたら、湯通ししたコンニャク、油揚げ
　 を加え、しょう油、酒で味をととのえ、白菜を加える。�
⑤ 最後に長ネギを加え、しょうがのすりおろしを入
　 れて火を止める。�

・かも肉（一口大）…1羽分�
�

5～6人分�

・ガラ……1羽分　・ネギ……2本�
・ゴボウ（ささがき）…………1本�
・大根（乱切り）………… 1／4本�
・白菜（ザク切り）……… 1／4株�
・しいたけ（四つ切り）… 3～4枚�
・突きコンニャク …………… 1袋�
・厚揚げ（2cm角）……………1枚�
・しょうが…1かけ　・しょう油…適量�
・酒…………適量�
�
�

？�



富
樫
裕
子�

あ
と
が
き�

単為結果�

あ
と
が
き�

　
朝
の
テ
レ
ビ
か
帰
宅
し
た
後
の
テ
レ

ビ
で
流
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
、

物
騒
な
事
件
が
後
を
立
ち
ま
せ
ん
。
一

昔
前
だ
と
そ
の
よ
う
な
事
件
は
年
に
数

回
も
有
る
か
無
い
か
の
事
で
し
た
が
、

今
は
一
日
前
の
事
件
が
薄
れ
る
程
頻
繁

に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
特
に
ご
年

配
の
方
々
は
、
最
近
の
日
本
人
の
道
徳

や
倫
理
感
を
愁
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。�

　
さ
て
、
お
正
月
と
い
え
ば
日
本
の
家

庭
で
は
昔
か
ら
お
雑
煮
を
食
べ
ま
す
が
、

ご
存
じ
の
よ
う
に
お
餅
に
は
、
関
東
圏

で
主
流
の
『
切
り
も
ち
』
と
関
西
圏
で

主
流
の
『
丸
も
ち
』
と
形
状
が
地
域
で

異
な
っ
て
お
り
ま
す
。
神
棚
に
上
げ
る

お
供
え
、
鏡
も
ち
は
、
丸
い
形
で
全
国

ど
こ
の
地
域
に
於
い
て
も
同
じ
で
す
ね
。�

　
や
は
り
先
人
達
も
文
化
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
違
い
は
あ
っ
て
も
最
後
は
丸
く
収

め
る
術
を
知
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。�

　
今
年
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
年

で
有
り
ま
す
よ
う
願
い
た
い
も
の
で
す
。�

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
好
）�

�

　「
こ
ん
な
に
す
ば

ら
し
い
努
力
の
結

晶
の
化
粧
水
だ
っ

た
な
ん
て
涙
が
出

ま
す
。
お
母
様
の
姿
を
見
て
、
娘
さ
ん
が
ジ

ャ
ム
加
工
の
「
は
ら
ぺ
こ
フ
ァ
ー
ム
」
を
立

ち
上
げ
た
な
ん
て
素
敵
す
ぎ
ま
す
。
な
く
な

っ
た
ら
ま
た
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

の
ど
か
倶
楽
部
の
へ
ち
ま
水
を
紹
介
し
た
ペ

ー
ジ
に
返
っ
て
き
た
コ
メ
ン
ト
で
す
。�

　
私
達
が
最
初
に
へ
ち
ま
水
作
り
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、「
あ
ぶ
な
い
化
粧
品
」
と
い

う
一
冊
の
本
を
み
て
、
自
分
達
で
安
全
な
化

粧
水
を
作
っ
て
み
よ
う
と
い
う
事
に
な
り
、

私
は
三
本
ほ
ど
の
へ
ち
ま
の
苗
を
植
え
た
の

が
始
ま
り
で
し
た
。�

　
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
家
の
農
作
業
を
終

え
た
後
で
の
瓶
詰
め
作
業
。
ひ
や
や
か
な
視

線
の
夫
達
に
は
「
か
あ
ち
ゃ
ん
達
の
水
商
売
」

と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
が
、
若
か
っ
た
せ
い

も
あ
っ
て
か
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ

イ
す
る
事
が
楽
し
く
て
、
夜
な
べ
も
苦
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
夫
達
の

補
助
的
な
役
割
ば
か
り
で
、
自
分
達
が
主
体

に
な
っ
て
仕
事
を
す
る
事
が
な
か
っ
た
の
で
、

わ
か
ら
な
い
事
が
多
く
て
大
変
で
し

た
が
、
自
分
達
で
栽
培
し
、
商
品
を

作
り
上
げ
、
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
と
い
う
充
実
感
で
、
二
十
年
以

上
も
の
長
い
間
が
ア
ッ
と
い
う
間
に

過
ぎ
た
様
な
気
が
し
ま
す
し
、
へ
ち

ま
の
仕
事
も
立
派
な
家
の
仕
事
と
し

て
、
夫
や
家
族
も
認
め
て
く
れ
る
様

に
な
り
ま
し
た
。
へ
ち
ま
の
お
か
げ

で
私
自
身
が
成
長
で
き
た
様
な
気
が

し
ま
す
。�

　
『
私
が
「
は
ら
ぺ
こ
フ
ァ
ー
ム
」

を
始
め
た
モ
デ
ル
は
、
母
達
の
へ
ち

ま
水
作
り
で
す
。』
と
ブ
ロ
グ
に
書

い
て
く
れ
た
娘
は
、
私
が
へ
ち
ま
を

植
え
た
年
齢
に
近
づ
き
、
今
、
ラ
ズ

ベ
リ
ー
栽
培
と
ジ
ャ
ム
加
工
と
い
う

新
し
い
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
風
に
自
分
の
夢
を
ふ

く
ら
ま
せ
て
い
く
の
か
見
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
、
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
へ
ち

ま
水
。
今
ま
で
愛
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ト
ピ
ー
肌
だ
っ
た
私
に
ピ

ッ
タ
リ
の
化
粧
水
と
い
っ
て
く
れ
た
若
い
人

達
も
い
て
、
無
添
加
の
も
の
を
使
い
た
い
人

は
、
今
も
昔
も
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
な
あ
と

実
感
。
こ
れ
か
ら
も
欲
し
い
と
言
っ
て
下
さ

る
方
達
が
い
る
限
り
、
頑
張
っ
て
作
り
続
け

て
い
き
た
い
と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。�

　
最
後
に
私
達
を
見
守
り
、
応
援
し
続
け
て

く
れ
た
お
と
う
さ
ん
達
に
感
謝
し
ま
す
。
あ

り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
！！��

�

　干し柿のおいしい季節になりました。タネのない柿はめずらしく、ほとんど

の干し柿にはタネがあります。私たちの地方では干し柿を平核無（別名：庄内

柿）で作るため、タネはありません。タネがないため、大変食べやすく、また上

品に食べられます。�

　タネのない理由は種なしブドウのようにホルモン処理を

するのではなく、種子が出来なくても果実ができる

性質があるからです。この現象を単為結果といい、平

核無、刀根早生が有名です。�

　生き物の不思議に恩恵を受け、食生活が豊かになります。�


